DANS LE CADRE D'UN SEVRAGE
DEFINITIF OU TEMPORAIRE OU EN
REDUCTION DE CONSOMMATION
DE TABAC

PRESCRIPTION DE

SUBSTITUTS
NICOTINIQUES

GUIDE A LA REDACTION D'UNE ORDONNANCE

La loi du 26 janvier 2016 de modernisation de notre systeme de sante a élargi
'autorisation de prescription de substituts nicotiniques G de nombreux
professionnels de santé : médecins du travail, sages-femmes, infirmiers, chirurgiens-
dentistes et masseurs-kinésithérapeutes.

Depuis le ler janvier 2019, les substituts nicotiniques sont remboursés a 65% par
'Assurance Maladie. La liste des spécificités pharmaceutiques et de leur
conditionnement remboursable est évolutive et disponible sur le site ameli.fr

Le reste O charge peut-étre pris en charge par la mutuelle, la complémentaire
santé et la compléementaire sante solidarite.




Deéeterminer l'intérét de la substitution nicotinique

Evaluer la motivation de votre patient a l'aide de cette échelle visuelle
analogique

Aucune motivation Grande motivation

Evaluer le degré de dépendance avec le test de Fagerstrom simplifie

Interprétation des résultats

Pas de dépendance : 0-1 Combien de cigarettes fumez-vous par jour ?
Dépendance modéree : 2-3 10 OU MOINS aeevveeeeeertetereneeretesseressssesesesssesesesens O
Dépendance forte : 4-5-6 T8O 20 ettt snans 1

21 0 30 ettt esreseeesre e e sseseesesnens 2

Dans quel délai, aprés le réveil, fumez-vous
votre premiére cigarette ?

Moins de 5 MINULES ... 3

. . £ 6 A 30 MINUEES .ottt 2
Si la dépendance est avéree, la ‘ ,

. . . o . 310 60 MINUEES...ueeeeieeteecteecrecctrecrecereceareeaeeens 1

substitution nicotinique est utile Apres plus d'UNE NEUIE..oveeeeeeeeeseeeeeeesesee 0

>, Proposition de prescription de TNS

Sirefus, quelques informations sur son intérét ‘ Siaccord

Elle rend le sevrage plus confortable si le dosage est approprié

’\A Associée a un changement d’habitudes de vie, elle multiplie par 2 la
reussite

Elle ne présente aucun risque y compris pour la femme enceinte ou la
personne cardiagque
cf. Ordonnance




Ordonnance

Identification structure Identification du patient
Structure : Nom / Prénom du bénéficiaire :
Adresse :

N° Finess ou SIRET : Age :

Identification du prescripteur / cachet du professionnel

Nom / Prénom du prescripteur : N° de téléphone :

Adresse : N° d'identification (RPPS et/ou ADELI) :

Profession / Qualification :
Lieu etdate:

La liste des substituts nicotiniques remboursés est évolutive (cf. ameli.fr)

Dosage journalier

Nombre de patchs par jour / nom de la marque :
Dispositif transdermique sur

16h [10mg | [15mg | [25 mg Nombre de boite / quantité par boite :

24h [7mg | [14mg | [2Tmg A renouveler ..... fois

Quantité a lademande

D Gommes a mdacher

L] Comprimés & sucer Nombre de boite / quantité par boite :
LI PASHIlIES s R R AR R R AR AR R AR AR AR en a0
] Spray A renouveler ..... fois
[ ] Inhaleur
Signature:

La loi du 26 janvier 2016 de Modernisation de notre systeme de santé a élargi 'autorisation de prescription de substituts nicotiniques & de nombreux professionnels de santé :
médecins du travail, sages-femmes, infirmiers, chirurgiens-dentistes, masseurs-kinésithérapeutes a prescrire les substituts nicotiniques.

7 acteurde votre sante:

Devene

i ent
otre traitem
&évaluez vous-n \eme

l'efficacitedeV

Reprenez contact avec votre prescripteur pour vous y aider

Si vous percevez un ou
plusieurs de ces signes, il

DIFFICULTES A IMPRESSION
est nécessaire d’gjuster la SF CONCENTRER D'AVOIR TROP
dose FUMER
. BOUCHE n
DEPRIME A
PLEURS PATEUSE GOUT
METALLIQUE
AUGMENTATION
~ Sousdosage DE Surdosage
NERVOSITE L’APPETIT , , ,
l CEPHALEES l NAUSEES
PULSIONS &
ANXIETE AUGMENTER LE DOSAGE FUMER DIMINUER LE DOSAGE
TROUBLES DU , VERTIEES
SOMMEIL

COLERE




Déterminer la posologie

Le dosage ideal
(dosage initial +/- réajustement)

Dosage initial en mg/j = nombre de cig/j
Variation possible en fonction du produit fumeé ou du
fumeur (auto-titrage)

Prescription Forme orale (FO) +/- patch
Cf. Tableau du RESPADD

Evaluation de l'efficacite du traitement dans les 7 jours

Symptédme de surdosage Bon dosage Manque

\ DIMINUER LE DOSAGE QU <*) NON <*> Oul /‘AUGMENTER LE DOSAGE

v

Continuer le méme dosage pendant
environ 1 mois avant de diminuer
progressivement par pallier

Le traitement dure de 3 & 6 mois voire plus surtout si le dosage initial est eleve

La dose a proposer depend du : Nbr de i/ 0 cia/: 190 aia/i 130 e/ 20 ciay/
o o < _ C _ . . > . .
- nombre de cigarettes fumées par ree cgaedr S e = e
jour (dosage)
S , . .\ > 60 min Rien / FO 10ould/FO 150u21/FO 25 ou (14+21) / FO
- délai entre le réveil et la premiére
cigarette (sur 16h ou 24h) o 31-60 min Rien / FO 0oul4/FO  150u21/FO  250u(i4+20)/FO
Délai entre
leleveretla 6-30 min 10 ou 14 / FO 150u21/FO  250u(4+2)/FO  250u(14+21)/ FO
lere cig
0-5 min 1Ooul4/FO 150u21/FO 25 ou (14+21) / FO 25 +10 ou
(14+21+14) / FO

Tableau : Ter gestes en tabacologie du RESPADD (page 12)




Les études scientifiques™ ont montré que les substituts nicotiniques sont efficaces dans 'aide
a l'arrét du tabac : ils augmentent les chances de réussir des patients de 50% & 70%.

Les substituts nicotiniques sont des médicaments a base de nicotine que 'on utilise pour
soulager les symptoémes lies au manque des fumeurs apres évaluation de leur dépendance
physique.

Ils existent sous plusieurs formes : patchs (& diffusion lente) ou formes orales d'action rapide
(gommes, pastilles, comprimés & sucer...). Ils contiennent un dosage en nicotine plus ou
moins important. Il est recommandé d'associer plusieurs formes pour potentialiser
l'efficacite™*.

| 'utilisation de Traitements nicotiniques de substitution (TNS) avant l'arrét du tabac peut
ameliorer le taux de reussite au sevrage par rapport a son utilisation seulement a partir de la
date d'arrét™*,

Etudes Cochrane
*Stead LF, Perera R, Bullen C, Mant D, Hartmann-Boyce J, Cahill K, Lancaster T - Groupe de Revue Principal : Tabacco Addiction Group - 14 novembre 2012
**Lindson N, Chepkin SC, Ye W, Fanshawe TR, Bullen C, Hartmann-Boyce J - Groupe de Revue Principal : Tabacco Addiction Group - 18 avril 2019
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