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Les études scientifiques” ont montré que les substituts nicotiniques
sont efficaces dans l'aide a arrét du tabac : ils augmentent les
chances de réussir des patients de 50% a 70%.

Les substituts nicotiniques sont des medicaments a base de nicotine que 'on utilise pour soulager
les symptémes lies au mangue des fumeurs dont la dépendance a la nicotine est évaluée.

Ils existent sous plusieurs formes : patchs (a diffusion lente) ou formes orales d'action rapide
(gommes, pastilles, comprimés a sucer...). Ils contiennent un dosage en nicotine plus ou moins im-
portant. Il est recommandé d'associer plusieurs formes pour potentialiser Uefficacité**.

Sources : Etudes Cochrane
* Stead LF, Perera R, Bullen C,Mant D, Hartmann-Boyce J, Cahill K, Lancaster T - Groupe de Revue Principal : Tobacco Addicton Group - 14 novembre 2012
** Lindson N, Chepkin SC, Ye W, Fanshawe TR, Bullen C, Hartmann-Boyce J - Groupe de Revue Principal : Tobacco Addicton Group - 18 avril 2019
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il est alors judicieux de combiner les deux formes de subsituts e e
nicotiniques : patch et forme orale pour ajuster la dose. :
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Nombre de cig/jour <10 cig/j 11-20 cig/j 21-30 cig/j > 30 cig/j H
> 60 minutes Rien/FO 100u14/F0 | 150u21/F0 |250u(14+21)/F0 REI oo oo

Délai entre
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FO FO FO (14+21+14) / FO
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Si le résultat est nul ou faible, la substitution
nicotinigue n’est pas justifiée. 'addiction au tabac
releve aussi de la dépendance comportementale
et/ou psychologique chez certains fumeurs. Il
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